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e Aufschreiben, was ich fiir die Fallaufgabe/Klausur bzw. das Manuskript brauche bzw. mir einfallt.
e Im nachsten Schritt plane ich daraus entsprechende to-do’s auf Karteikarten fir mein Studi-Board.
e Das Blatt versteht sich jeweils als aktueller Laufzettel und gibt einen Uberblick (iber Zwischenpunkte.

Anti-Stress-Trainer fiir Fernstudierende — UBUNGSBUCH — buch@veraenderungskreativitaet.de
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